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Européischen Union
Die Bezeichnung EFRE steht fir Europaischer Fonds far regionale Entwicklung
und ESF+ fur Europaischer Sozialfonds Plus. Diese Fonds sind die wichtigsten N
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Bezeichnung des Vorhabens: REIS - Abgehangte
landliche Raume? Entwicklungschancen sozialer
Infrastrukturen durch einen innovativen Sozialatlas

Pl: Dr. Tobias Sander
Kooperationspartner: Landkreis Peine

Betroffenes spezifisches Ziel: Entwicklung und
Ausbau der Forschungs- und Innovationskapazitaten
und der Einfihrung fortschrittlicher Technologien
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https://www.europa-fuer-niedersachsen.niedersachsen.de/startseite/regionen_und_foerderung/efre_und_esf/
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Leben in Niedersachsen - heute und m orgen Liebe Bewohnerinnen und Bewohner von Deinsen,

Wir mochten von lhnen erfahren, wie Sie lhren Alltag gestalten und Ihre Nachbarschaft erleben, was lhnen
wichtig ist und was fiir Sie gute Wohn- und Lebensqualitat ausmacht.

Wer wir sind
im Auftrag des Landes Niedersachsen fiihren wir - die Hochschule Hildesheim/Holzminden/Géttingen - ein
wissenschaftliches Forschungsprojekt durch, dass sich fiir lhren Lebensalltag interessiert.

Bitte beteiligen Sie sich bis zum15. Juli an dieser Online Befragung: scannen Sie einfach E
diesen QR-Code (alternativ kénnen Sie einen Fragebogen in Papierform tber
Ortrud Michael beziehen).

lhre Meinung z3hlt!
Die Umfrage nimmt ca. 10 Min.in Anspruch. Die Teilnahme ist freiwillig
und vollstandig anonym!

Wir bedanken uns fiir lhr Interesse und freuen uns iiber lhre Teilnak

Kofinanziert von der 5 .
Niedersachsen

HlW( HOCHSCHULE - Europdischen Union
FUR ANGEWANDTE WISSENSCHAFT UND KUNST

Hildesheim/Holzminden/Géttingen

« Pretest/Befragung im Juli 2025

« Verteilung Postkarte an alle Haushalte
 Ausfullmoglichkeiten: Online/Papierform; Dauer ca. 10 min.
« Rucklauf: 76 Fragebogen



HANK

Ihr Leben in Niedersachsen - heute und morgen

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner von Deinsen,

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie an dieser Befragung teilnehmen. Die Umfrage nimmt ca. 10 Minuten lhrer Zeit in
Anspruch. Ihre Angaben sind selbstverstandlich vollstindig anonym!

Wer wir sind:
im Auftrag des Landes Niedersachsen fuihren wir - die Hochschule Hildesheim/Holzminden/Géttingen - ein wissenschaftliches
Forschungsprojekt durch, dass sich fir Ihren Lebensalltag interessiert.

Worum es genau geht:
Mit dieser Befragung méchten wir erfahren, wie Sie lhren Alltag erleben und gestalten. Zwei unserer Leitfragen sind:

« Was macht fur Sie ein gutes Leben aus und was ist Ihnen wichtig in lhrem Alltag?
* Wie zufrieden sind Sie mit dem Alltag in lhrer Kommune?

Die Teilnahme an dieser Umfrage ist selbstverstandlich voéllig freiwillig! Mdchten Sie eine Frage nicht beantworten, konnen
Sie diese einfach auslassen.

Wir bedanken uns fiir lhr Interesse und freuen uns liber lhre Teilnahme!
Bei Fragen zu dieser Umfrage, wenden Sie sich bitte direkt an uns:
Anspechpartnerin: Dr. Kerstin Heil

Telefon: 05121/881607
E-Mail: kerstin.hell@hawk.de

Aufbau Fragebogen

« Zufriedenheit in unterschiedlichen
Lebensbereichen

« Zusammenleben in der
Nachbarschaft

 Alltagskultur/Werteorientierung

« Soziodemografische Angaben



Fakultat
Soziale Arbeit und Gesundheit

Hildesheim

Soziodemografischer Uberblick der Stichprobe
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Zufriedenheit und Nachbarschaftlichkeit




HANK

Wie zufrieden sind Sie gegenwartig, alles in allem, mit lhrem Leben?
(0=ganz und gar unzufrieden<>10=ganz und gar zufrieden)
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Haufigkeit
Durchschnittliche Antwort

o
Antwort (Subjektiver sozialer Status) L W *
Fallzahl: n = 76 Altersg ruppen

Fallzahlen pro Altersgruppe: <40 = 13/15, 40-60 = 35/36, >60 = 14/25
Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert
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mit lhrem Familienleben. mit lhrem Lebensstandard. mit lhrer Arbeit.
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...haben hier haufiger Konflikte. ...haben keine gemeinsamen Werte. ...helfen sich gegenseitig.
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3 30- ~e in lhrer Nachbarschaft?
25- Die Leute in meiner Nachbarschaft..
. (1= stimmt nicht<>4= stimmt genau)
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Altersgruppen

Fallzahlen pro Altersgruppen: <40 n=15; 40-60 n=36; >60 n=23/24
Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert
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Altersgruppen und Alltagskultur in Deinsen
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Das Schwartz-Werte-Modell (Theory of Basic Human Values)

,Wenn wir an unsere Werte denken, dann denken wir daran, was uns in unserem Leben

wichtig ist zum Beispiel Sicherheit, UnabhangigReit, Weisheit, Erfolg, Gute, Genuss.
Shalom H. Schwartz, 2005

Kernkomponenten des Modells

« 10 Grundwerte, die beschreiben, was Menschen im Leben wichtig ist.

« Struktur: Wertetypen sind in eine kreisformige Struktur angeordnet. Werte, die sich erganzen

(z. B. Tradition und Konformitat), liegen im Kreis nebeneinander. Konflikthafte Werte (z. B.
Macht und Universalismus) liegen sich gegeniiber.

« Hohere Ordnung: Die 10 Typen lassen sich in vier ubergeordnete Dimensionen gruppieren:
Offenheit fiir Neues (Selbstbestimmung, Anregung) vs. Wahrung des Bestehenden (Sicherheit,
Konformitat, Tradition). Selbsttranszendenz (Universalismus, Wohlwollen) vs.
Selbsterhohung (Macht, Leistung).

1%




aufregende Sachen
e machen

egeln
) beachten

Quelle: SNF-Forschungsprojekt VALISE, Universitat Basel 2021

Tabelle 1: Grundwerte nach Schwartz (1992)

Wertetyp

Motivationales Ziel

Universalismus

Verstandnis, Anerkennung, Toleranz und
Schutz fur das Wohlbefinden aller Menschen
und der Natur.

2. Wohlwollen Erhaltung und Férderung des Wohlergehens
der Menschen, die mir nahe stehen.

3. Tradition Respekt und Akzeptanz der Brauche und Ide-
en, die durch meine Kultur oder Religion
uberliefert werden.

4. Konformitat Mich nach sozialen Erwartungen und Normen
richten, Regeln befolgen, Respekt.

5. Sicherheit Sicherheit, Harmonie und Stabilitat (in der
Gesellschaft und in meinem naheren Um-
feld).

6. Macht Sozialer Status und Prestige, Autoritat und
Fihrung.

7 Leistung Erfolgreich sein, Kompetenz, Ehrgeiz.

8. Hedonismus Freude, das Leben geniessen.

9. Stimulation Ein aufregendes Leben flihren, Neuheiten
und Herausforderungen im Leben erfahren.

10. Selbstbestimmung | Unabhangig von Gedanken und Handlungen,

Kreativitat, Neugier, Freiheit.

15
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Als nachstes haben wir ein paar Fragen dazu was lhnen im Leben wichtig ist, also zu lhren Werten. Bitte
lesen Sie die folgenden Beschreibungen durch und kreuzen Sie Zutreffendes an: Was ist lhnen im Leben

der offentlichen Ordnung

wichtig?

vollkommen unwichtig sehr wichtig
Einfluss, hohes Ansehen, viel Geld O O O O O O O
Erfolg, Anerkennung meiner Fahigkeiten und
Leistungen © © © © © © ©
Genuss, Lust, SpaB in meinem Leben ] O O O O O O
grt;:et::slung, Spannung, stiandig Neues o o 0 o o . o
Unabhangigkeit, Kreativitat/freies Denken,
eigene Entscheidungen treffen © © o © © © ©
Toleranz, Chancengleichheit und soziale
Gerechtigkeit, Verantwortung fiir Natur und O O O O @] O O
Umwelt
Verantwortung fiir die Menschen in meiner
Umgebung, anderen helfen, fiir Freunde und O O O ] ] O O
Familie einstehen
Pflege von religitsen und familidren Sitten und
Gebrauchen O O O O O O S
Gesellschaftliche Regeln in jedem Fall
einhalten, niemanden verdrgern © © o © © © ©
Eigene Sicherheit und die der Familie, Schutz o o 0 o o o o

16
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Anregung Hedonismus Konformitat Leistung Macht
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Altersgruppen

Fallzahlen pro Altersgruppe: <40 = 15, 40-60 = 36, >60 = 25
Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert
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Bewahrung des Bestehenden Offenheit fur Wandel
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Altersgruppen
Fallzahlen pro Altersgruppe: <40 = 15, 40-60 = 35/36, >60 = 24/25

Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert

Zusammengefasste
Schwartz-Werte
nach Altersgruppen
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Die Familie sollte in jedem Fall zusammenhalten. Die Politik interessiert sich weniger fur normale Leute.

504
547 Bitte geben Sie an,
40- inwieweit Sie personlich

den folgenden Aussagen
Generell bestimme ich selbst Uber mein Leben. Ich habe hohe Erwartungen an mich und andere. ZUu Stim men.

(1= nein, stimme nicht zu
<>6= ja, stimme voll zu)

Durchschnittliche Antwo

® O o © O O
B @,@ S B S S

Altersgruppen

Fallzahlen pro Altersgruppe: <40 = 14/15, 40-60 = 36, >60 = 24/25
Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert
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...betatige ich mich in Haus und Heim.

...binich aktiv in gesell. Organisationen.

...entspanne ich mich zu Hause.
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Durchschnittliche Antwort

[
Klassisches-, Jazzkonzert Kneipe, Bar, Club Musical, Comedy Pop-, Rockkonzert
5 -
4 i [ ] L] [ ] [ ]
Sie planen, mit einer/m Freund/in
3- oder Bekannten abends aulRer
Haus etwas Besonderes zu
unternehmen:
Restaurant Sportveranstaltung Theater, Oper Volks-, StraRenfest Welch e d er folgen d genannten
Aktivitaten bevorzugen Sie?
> (1= auf gar keinen Fall
. <>6= ja, unbedingt)
3 -
&Q. @@ ’?@ !}Q @,@ .-,-@Q !}Q. @@ ,.,.%Q !}‘Q @@Q ,.,.@Q
Altersgruppen

Fallzahlen pro Altersgruppe: <40 = 14, 40-60 = 36, >60 = 24/25
Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert
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Und, stellen Sie sich bitte vor, dass eine Leiter die verschiedenen Schichten der Gesellschaft in der Bundesrepublik
darstellt. Oben auf der Leiter - auf Sprosse 10 - stehen die Leute, denen es am besten geht: Sie haben das meiste Geld,
die beste Bildung und einen Beruf mit hohem Ansehen. Unten auf der Leiter - auf Sprosse 1 - stehen die Leute, denen
es am schlechtesten geht: Sie haben am wenigsten Geld, die geringste Bildung und keine Arbeit oder einen Job, den
niemand will oder achtet.

Geben Sie bitte an, welche Sprosse der Leiter lhrer gegenwartigen Position in der Gesellschaft entspricht.

O 10 oben
09
08
o7

O5
O4
O3
02
O 1 unten

Abb.: https://www.flaticon.com
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Verteilung des subjektiven sozialen Status
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Fallzahlen pro Altersgruppe: <40 = 15, 40-60 = 35/36, >60 = 24/25
Grau gestrichelte Linie = alterunabhangiger Mittelwert
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Zusammenfassung
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Zusammenhalt wo es drauf ankommt

« Leichte Unterschiede in der Bewertung der Zufriedenheit in den Bereichen des

alltaglichen Lebens (hoher bei jiingerer Gruppe).
. Zusammenleben in der Nachbarschaft wird von der Gruppe der Alteren etwas kritischer

gesehen (z.B. gegenseitige Hilfsbereitschaft)

* (Alters)Unterschiede deutlich im Hinblick auf (mogliche) Aktivitaten und in der
Freizeitgestaltung - Bedeutung von Engagement/Aktivitaten in gesell. Organisationen
wird uber alle Altersgruppen als ahnlich wichtig eingestuft

« Ahnlichkeiten bei zentralen Werten und hohe Lebenszufriedenheit aller: Kaum

Unterschiede in dem was den Menschen am wichtigsten ist: Selbstbestimmung,
Sicherheit, Soziabilitat, Universalismus als zentrale gemeinsame Werte

25




HAWC
- Fakultat

Soziale Arbeit und Gesundheit

Vielen Dank fiur Ihr Interesse

Fragen und Feedback!?

Nils Rosenthal (nils.rosenthal@hawk.de), Jascha Wagner (jascha.wagner@hawk.de), Kerstin Heil (kerstin.heil@hawk.de) & Tobias Sander
(tobias.sander@hawk.de)

HAWK Hildesheim Fakultat Soziale Arbeit und Gesundheit

Hohnsen 1
31134 Hildesheim

HOCHSCHULE FUR ANGEWANDTE WISSENSCHAFT UND KUNST
Hildesheim/Holzminden/Gottingen
University of Applied Sciences and Arts

www.hawk.de/s
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