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Gliederung

• Kurze Vorstellung vom Projekt REIS

• Durchführung Erhebung in Deinsen 07/2025

• Ergebnisse aus der Befragung

• Zusammenfassung/Resümee

• Fragen & Feedback
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REIS

Webseiten: 
• Überblick: https://www.europa-fuer-niedersachsen.niedersachsen.de/startseite/regionen_und_foerderung/efre_und_esf/
• Projekte: https://www.europa-fuer-niedersachsen.niedersachsen.de/startseite/regionen_und_foerderung/efre_und_esf/liste-

der-vorhaben-152610.html

• Bezeichnung des Vorhabens: REIS - Abgehängte 

ländliche Räume? Entwicklungschancen sozialer 

Infrastrukturen durch einen innovativen Sozialatlas

• PI: Dr. Tobias Sander

• Kooperationspartner: Landkreis Peine

• Betroffenes spezifisches Ziel: Entwicklung und 

Ausbau der Forschungs- und Innovationskapazitäten 

und der Einführung fortschrittlicher Technologien

• Förderzeitraum: 1.2.2025-31.1.2027

https://www.hawk.de/de/forschung/forschungsprojekte/reis

https://www.europa-fuer-niedersachsen.niedersachsen.de/startseite/regionen_und_foerderung/efre_und_esf/
https://www.europa-fuer-niedersachsen.niedersachsen.de/startseite/regionen_und_foerderung/efre_und_esf/liste-der-vorhaben-152610.html
https://www.europa-fuer-niedersachsen.niedersachsen.de/startseite/regionen_und_foerderung/efre_und_esf/liste-der-vorhaben-152610.html
https://www.hawk.de/de/forschung/forschungsprojekte/reis
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• Pretest/Befragung im Juli 2025
• Verteilung Postkarte an alle Haushalte
• Ausfüllmöglichkeiten: Online/Papierform; Dauer ca. 10 min.
• Rücklauf: 76 Fragebögen



Aufbau Fragebogen

• Zufriedenheit in unterschiedlichen 
Lebensbereichen

• Zusammenleben in der 
Nachbarschaft

• Alltagskultur/Werteorientierung
• Soziodemografische Angaben
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Soziodemografischer Überblick der Stichprobe
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Zufriedenheit und Nachbarschaftlichkeit
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Wie zufrieden sind Sie gegenwärtig, alles in allem, mit Ihrem Leben? 
(0=ganz und gar unzufrieden<>10=ganz und gar zufrieden)
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Wie zufrieden sind 
Sie mit den folgenden 
Bereichen Ihres 
alltäglichen Lebens?
(1=ganz und gar unzufrieden 
<>6=ganz und gar zufrieden)
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Wie bewerten Sie das Zusammenleben 
in Ihrer Nachbarschaft? 
Die Leute in meiner Nachbarschaft… 
(1= stimmt nicht<>4= stimmt genau) 



Altersgruppen und Alltagskultur in Deinsen
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Das Schwartz-Werte-Modell (Theory of Basic Human Values) 

„Wenn wir an unsere Werte denken, dann denken wir daran, was uns in unserem Leben 
wichtig ist zum Beispiel Sicherheit, Unabhängigkeit, Weisheit, Erfolg, Güte, Genuss.“
Shalom H. Schwartz, 2005

Kernkomponenten des Modells

• 10 Grundwerte, die beschreiben, was Menschen im Leben wichtig ist.
• Struktur: Wertetypen sind in eine kreisförmige Struktur angeordnet. Werte, die sich ergänzen 

(z. B. Tradition und Konformität), liegen im Kreis nebeneinander. Konflikthafte Werte (z. B. 
Macht und Universalismus) liegen sich gegenüber.

• Höhere Ordnung: Die 10 Typen lassen sich in vier übergeordnete Dimensionen gruppieren: 
Offenheit für Neues (Selbstbestimmung, Anregung) vs. Wahrung des Bestehenden (Sicherheit, 
Konformität, Tradition). Selbsttranszendenz (Universalismus, Wohlwollen) vs. 
Selbsterhöhung (Macht, Leistung).



15Quelle: SNF-Forschungsprojekt VALISE, Universität Basel 2021
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Was ist Ihnen im 
Leben wichtig? 
(1= vollkommen unwichtig 
<>7= sehr wichtig)
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Zusammengefasste 
Schwartz-Werte 
nach Altersgruppen
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Bitte geben Sie an, 
inwieweit Sie persönlich 
den folgenden Aussagen 
zustimmen.
(1= nein, stimme nicht zu 
<>6= ja, stimme voll zu)
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In meiner Freizeit… 
(1= trifft gar nicht zu 
<>6= trifft voll und ganz zu)
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Sie planen, mit einer/m Freund/in 
oder Bekannten abends außer 
Haus etwas Besonderes zu 
unternehmen: 
Welche der folgend genannten
Aktivitäten bevorzugen Sie?
( 1= auf gar keinen Fall
<>6= ja, unbedingt)
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Abb.: https://www.flaticon.com
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Zusammenfassung



• Leichte Unterschiede in der Bewertung der Zufriedenheit in den Bereichen des 
alltäglichen Lebens (höher bei jüngerer Gruppe). 

• Zusammenleben in der Nachbarschaft wird von der Gruppe der Älteren etwas kritischer 
gesehen (z.B. gegenseitige Hilfsbereitschaft)

• (Alters)Unterschiede deutlich im Hinblick auf (mögliche) Aktivitäten und in der 
Freizeitgestaltung - Bedeutung von Engagement/Aktivitäten in gesell. Organisationen 
wird über alle Altersgruppen als ähnlich wichtig eingestuft

• Ähnlichkeiten bei zentralen Werten und hohe Lebenszufriedenheit aller: Kaum 
Unterschiede in dem was den Menschen am wichtigsten ist: Selbstbestimmung, 
Sicherheit, Soziabilität, Universalismus als zentrale gemeinsame Werte
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Zusammenhalt wo es drauf ankommt



Vielen Dank für Ihr Interesse

Fragen und Feedback!?

Nils Rosenthal (nils.rosenthal@hawk.de), Jascha Wagner (jascha.wagner@hawk.de), Kerstin Heil (kerstin.heil@hawk.de) & Tobias Sander 
(tobias.sander@hawk.de)

HAWK Hildesheim  Fakultät Soziale Arbeit und Gesundheit
Hohnsen 1
31134 Hildesheim

mailto:nils.rosenthal@hawk.de
mailto:jascha.wagner@hawk.de
mailto:kerstin.heil@hawk.de
mailto:tobias.sander@hawk.de

